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¿Existe un único cuerpo para la danza? 
¿Son nuestras herramientas, es decir, 
nuestros cuerpos, iguales ante el mismo 
baile?, ¿ante la misma coreografía? ¿Qué 
danza expresa cada cuerpo?, ¿todas las 
danzas corresponden a un mismo tipo de 
cuerpo? ¿Qué entrega cada cuerpo a los 
otros cuerpos en la danza?





Estas son mis preguntas, por lo que propongo el documental 
que recoge el proceso de investigación “Danza Temperamento”, 
a través de las entrevistas a más de 40 danzantes de todas las 
especialidades dentro de la danza. Reflexiono sobre si el tipo de 
cuerpo y las tendencias en la expresividad de la danza están 
relacionadas.

Quizás al romper con el baile clásico, el contemporáneo ha 
desarrollado un solo tipo de estructura. En ese pensamiento 
único y dual perdemos la pluralidad de  la diversidad de todos 
los cuerpos, exigiendo que vayan  todos por este camino, ¿pero 
cuántos caminos podemos  abrir que aún están por explorar?. Esta 
investigación propone el futuro en la danza.

El documental apuesta por la expresión personal de más de 40 
bailarines y bailarinas que de una forma libre e improvisada nos 
muestran su danza ideal. Reconociendo que al menos hay cuatro 
grandes grupos, que se recogen en cuatro grandes tipologías 
anatómicas, que como ánforas hacen de recipiente de la esencia 
que es la danza.

De este modo el documental lleva al espectador a reflexionar 
sobre el contenedor natural, cada cuerpo en danza. Al mismo 
tiempo trata de hacer ver a las personas que el resultado es:

“Simple” 
El cuerpo importa.
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